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Berufliche Tätigkeit
Seit Mai 2017 Leitende Ärztin Endokrinologie und Diabetologie Spital Lachen AG (Dr. med. Th. Bregenzer)

Leitende Ärztin Endokrinologie und Diabetologie Kantonsspital Glarus (PD Dr. med. Th. Brack)

2014 – April 2017 Fachassistentin Endokrinologie/Diabetologie, Kantonsspital St. Gallen (PD Dr. med. Michael Brändle)
Konsiliarsprechstunde für Endokrinologie/Diabetologie Spital Linth

2012 / 2013 Stv. Leitende Ärztin, interdisziplinäre Notfallstation, Spital Lachen 
(Dr. med. St. Steuer / Dr. med. E. Hüttner)

2010 – 2012 Fachassistentin Endokrinologie / Diabetologie, Luzerner Kantonsspital (PD Dr. med. Ch. Henzen)

2006 – 2010 Oberärztin Innere Medizin, Regionalspital Einsiedeln (Dr. med. S. Stäuble)

2005 – 2006 Innere Medizin, Stadtspital Triemli, Zürich (Prof. Dr. med. O. Oelz, Prof. Dr. med. Ch. Meier)

2003 – 2004 Innere Medizin, Bezirksspital Affoltern am Albis (Dr. med. Ch. Hess)

2002 Chirurgie, Kantonsspital Schaffhausen (PD Dr. med. W. Schweizer)

Berufliche Schwerpunkte
Gesamtes Spektrum der Endokrinologie und Diabetologie:
•	 Abklärung / Behandlung sämtlicher hormonellen Erkrankungen  

(Hirnanhangsdrüse, Schilddrüse / Nebenschilddrüse, Nebennieren, Eierstöcke / Hoden) 
•	 Osteoporose
•	 Abklärung und Behandlung bei Diabetes mellitus, Beratung / Verordnung technischer 

Hilfsmittel, enge Zusammenarbeit mit Diabetes- und Ernährungsberatung
•	 Interdisziplinäre Sprechstunden (Fuss-Sprechstunde, Hypertonie-Sprechstunde)
•	 Fettstoffwechselstörungen
•	 Übergewicht

Ausbildung / Weiterbildung
2017 FMH Endokrinologie und Diabetologie

2013 Fähigkeitsausweis Sonographie Modul Abdomen 

2010 Fähigkeitsausweis Klinische Notfallmedizin SGNOR (incl. ATLS, ACLS, PALS)

2008 FMH Innere Medizin

2002 Promotion zur Doktorin der Medizin

2001 Staatsexamen, Universität Zürich

1995 – 2001 Studium der Humanmedizin, Universität Zürich

1993 / 1994 Maturität Typus L (Kantonsschule Küsnacht) / Typus D (Universität Zürich)
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Mitgliedschaften
Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (FMH)

Schweizerische Gesellschaft für allgemeine Innere Medizin (SGAIM)

Ärztegesellschaft Kanton Schwyz

Schweizerische Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie (SGED)

European Society of Endocrinology (ESE)

Vorträge
•	 SGED-Symposium aus dem Spital Lachen 24.06.2021, Update Endokrinologie und Diabetologie
•	 Spezielle Diabetestypen, 18.11.2019, Regiotreff Diabetesfachpflege Ostschweiz, 

Universitätsspital Zürich
•	 Diabetes bei geriatrischen Patienten, Hausarztfortbildung, 26.09.2018, Lachen
•	 Wenn der Diabetes auf die Nerven, die Nieren und die Augen geht, 28.06.2018 

Publikumsvortrag, Lachen
•	 Diabetisches Fusssyndrom, 5.4.2018, 10. Lachner Wundsymposium
•	 Diabetologische Knacknüsse, 6.2.2018, Hausarztfortbildung, Glarus
•	 Gut Leben mit Diabetes, 26.20.2017 Publikumsvortrag, Lachen
•	 Zeigt her Eure Füsse, 23.08.2017 Minisymposium, Lachen
•	 Ballonangioplastie der Reaortenisthmusstenose im Kindesalter: 

Früh- und mittelfristige Resultate 06/2000 93. Jahresversammlung der Schweizerischen 
Gesellschaft für Pädiatrie, Morges und 05/2000Gemeinsame Jahrestagung der 
Schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie und der Schweizerischen Gesellschaft für 
Sportmedizin, Lausanne

Dissertation
•	 Ballonangioplastie der Reaortenisthmusstenose im Kindesalter: 

Früh- und mittelfristige Resultate, Kinderspital Zürich, Medizinische Klinik, Kinderkardiologie, 
Frau Dr. med. M. Fasnacht
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