Frag um Rat

«lch bin tiherfordert
mil all den Priaven-
lionsangeboten,

vor allem in der
Krebsvorsorge.

Was ist sinnvollz»

von Svenja Bihr
Leitende Arztin
Spital Lachen

angeboten berhauft ist, stellt

sich die Frage, welche Mass-
nahmen in der Krebsvorsorge wirk:
lich sinnvoll sind. Die Vielzahl an
Angeboten kann tberwiltigend
wirken. Um Licht ins Dunkel zu
bringen, haben wir die spezialisierte
Priventionssprech stunde in der
medizinischen Onkologie des
Spitals Lachen aufigebaut.

ie Bedeutung frihzeitiger
D Intervention kann nicht penug

betont werden. Je friuher eine
Krebserkrankung erkannt wird, desto
hoher sind nicht nur die Heilungs-
chancen, sondern desto geringer ist
oftmals der Interventionsaufwand.
Die Praventionssprechstunde ist dabei
der Schlissel zu einem umfassenden
Verstandnis und erfolgreichen
Management des Krehsrisikos.
Dabei steht nicht nur die Frih-
erkennung im Fokus, sondern auch
die Entwicklung personalisierter
Strategien zur Risikominderning.

In einer Welt, diie von Priventions-

ie Priventionssprechstunde
D hietet eine umfassende

Bewertung individueller
Risikofaktoren. Erfahrene Onkologen
fithren gezielte Un tersuchungen
und Analysen durch, um frithzeitig
Anzeichen von méglichen Problemen
zu erkennen. Dazu gehort zuerst ein
Gesprich tber Lebensgewohnheiten,
tuber die medizinische Vorgeschichte
und vererbbare Risiken. Doch nicht
nur die Frioherkennung, sondern auch
die Beratung zu einem gesunden
Lebensstil ist zentral. Die Arzte in der
Friventionssprechstunde geben
konkrete Empfehlungen zu Ernah-
rung, Bewegung umd Stress-
management, um «las Risiko von
Krebserkrankungen zu minimi eren.

ie Frage «Was ist sinnvoll?=
D wird in dieser Sprechstunde

zentral beantwortet. Hier geht
e« nicht nur daruwm, bereits vorhan-
dene Symptome zu behandeln,
sondern auch praventive Massnah-
men zu ergreifen. Sinnvoll ist es,
Risikofaktoren #u identifizieren,
individuelle Praventionspline zu
erstellen und die Lebensqualitit
durch proaktive Gesundheits-
massnahmen zu steigern.

ie Priventionssprechstunde

der medizinischen Onkologie

deckt nicht nur die Krehbs-
prophylaxe ab, sondern bietet auch
eine umfassende Untersuchung zur
Pravention anderer internistischer
Krankheiten. Die Investition in
Préivention zahlt sich nicht nur durch
die Vermeidung von Krankheiten aus,
sondern fardert auch ein gesteigertes
Bewusstsein fir die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden.

[Diese repelmassig erscheinende Kolumne greift
medizinische Fragen aus der Bevolkenang auf
und l3sst diese von Facharzien beanbaorten.
S haben aina medizinische Frage, dia sich
auch andere Leserinnen und Leser stesllen
kinnten’? Schresben Sie uns thre Frage via
E-Mail an redaktion@rmarchanzeigerch odar
redaktion@hoefnerch.



