SPITAL LACHEN

x IHR GESUNDHEITSZENTRUM AM SEE

Ernahrungsberatung
055 451 37 17

Erndahrungsempfehlungen fiir Dialysepatienten mit
erhohten Kaliumwerten

FUr: o

Das Umsetzen der folgenden Empfehlungen hilft Ihnen, den Kaliumwert in einem guten
Rahmen zu halten. Bei Dialysepatienten kommt es haufig zu erhéhten Kaliumwerten, die
zu relevanten Gesundheitsbeeintrachtigungen flihren kénnen. Das Meiden bzw.
Einschranken der nachstehenden Lebensmittel ist deshalb flir Sie wichtig.

Kalium

Meiden Sie:

¢ Kaliumreiche Gemiise wie:

o Avocado, Broccoli, Fenchel, Spinat, Nisslisalat, Kresse, Eierschwamme
¢ Vollkornprodukte:

o Vollkornbrot, Grahambrot, Vollreis, Vollkornteigwaren
¢ Kaliumreiche Friichte wie:

o Aprikosen, Bananen, Kiwi, Honigmelone

e Dorrfriichte, Fruchtsafte, Gemiisesifte

¢ Niisse, Kastanien, Samen und Kerne

¢ Hiilsenfriichte:

o Kichererbsen, Linsen, rote-und weisse Bohnen

¢ Miieslimischungen

e Sojasauce, Worcestersauce, Tomatenpiiree

e Schokolade, Kakao

Menge beachten:

o Kartoffeln:

o Max. 2 x / Woche 1 Portion a 120 g

¢ Milch oder Joghurt:

o Max. 200 ml Milch oder 180 g Joghurt / Tag

¢ Friichte (alle ausser kaliumreiche):

o 1 Portion a 120g / Tag (= c.a. 1 Handvoll)

e Gemiise (alle ausser kaliumreiche)

o 2 Portionen Gemuse oder Salat / Tag (je ca. 1 Handvoll)




